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ESCOLA DE KITESURF 

ALKITESURF 

5 metros 5 metros 

ESQUEMA DE POSICIONAMENTO E REGRAS A CUMPRIR NA PREPARAÇÃO DAS AULAS DE KITESURF  

Álcool gel  Álcool gel  

Álcool gel  

10 metros 

Área para Aluno 
Área para Aluno Área para Aluno 

Álcool gel  

Direção de Vento predominante 

Material higienizado antes 
de cada Aula 

Bomba de Enchimento 

Kite 

Barra 

Capacete 

Colete de flutuação 

Arnês 

Prancha 

Regras Básicas a seguir por todos os Alunos da Alkitesurf 

- Manter uma distancia física de pelo menos 2 metros entre o instrutor ou outro aluno/rider em terra (sugestão: uso de mascara 
social em terra). Deverá equipar-se na zona que lhe foi destinada usando sempre que possível o seu equipamento. 

- Antes de executar o setup do kite o aluno deverá lavar as mãos com álcool gel (disponível no seu ponto).O kite só deverá ser 
descolado e aterrado com a ajuda do instrutor. 

-Durante toda a aula deverá seguir todas as recomendações do Instrutor. 

 Ao terminar a aula e aterrar o kite deverá de seguida enrolar as linhas e desconecta-las do kite, levando a barra consigo para a 
zona que lhe foi destinada para se equipar.  

- Inicie o enrolamento e arrumação do kite no saco. Recolha a prancha e deixe-a na zona que lhe foi destinada. 

.-Retire o arnês e colete e de seguida o seu fato na zona que lhe foi destinada , por fim higienize os equipamentos que utilizou e 
deixe-os na zona 1,2 ou 3. Esses equipamentos serão trocados por outros já higienizados. 

Vamos dar uma kitada ao COVID com a nossa responsabilidade, atitudes assertivas e resilientes 

 

Proibida a entrada 

nas 

instalações da Escola 


